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महा×मा बुद्ध ने कहा था "िजस प्रकार जÛम का कारण होता है उसी प्रकार म×ृयु का भी कारण 
होता है । स×कमɟ ɮवारा ही कारणɉ का मलूोÍछेदन िकया जा सकता है ।" तथागत की यह 
उिक्त बौद्ध धमर् के उ×थान तथा पतन के कारणɉ की सारगिभर्त अिभåयिक्त का प्रतीक है । 
िजस मागर् पर चलने से बौद्ध धमर् का उ×थान तथा शीघ्र प्रसार हुआ, उस मागर् से पथभ्रçट हो 
जाने पर यह धमर् पतनोÛमखु हो गया । 
बौद्ध धमर् के पतन के कारण 

राÏयाĮय की समािÜत- बौद्ध धमर् की अवनित का प्रमखु कारण राÏयाĮय की समािÜत थी। 
कालाÛतर मɅ बौद्ध धमर्, राÏय-धमर् न रह सका । मौयɟ एवं कुषाण राÏयवंशɉ के पæचात ्बौद्धɉ 
पर राजकीय सहायता एवं सरंक्षण अनूपलबध हो गया । हषर् तथा पाल-सम्राटो के अितिरक्त 
शेष सभी ने िहÛद ूधमर् की पुनः èथापना की । 
ब्राéमण-धमर् की पुन: èथापना- मौयर्वंश के पतनोपराÛत तथा गÜुत सम्राटɉ के उ×कषर् के साथ-
साथ ब्राéमाण धमर् के पूनǽ×थान के आÛदोलन भी अ×यिधक गितशील हो गए । गÜुत सम्राटो 
ने ब्राéमण धमर्ं और उसकी सèंकृत भाषा को राÏयाĮय िदया। बौद्ध-धमर् का महायान सàप्रदाय 
तो ब्राéमण-धमर् के अ×यिधक िनकट आ गया था। बौद्ध धमर् की उदारता सिहçणतुा, सिक्रय 
सहयोग और सरंक्षण से प्रभािवत होकर ब्राéमण-घमर् के िवचारकɉ और दाशर्िनकɉ ने ब्राéमण-
घमर् के दोषɉ का दरू करके उसे अिधक आकषर्क एवं उदार घमर् बना िदया। भिक्तमागीर् सतंɉ ने 
भी इसी बीच भिक्त के सरल माÚयम ɮवारा ब्राéमण-धमर् को और भी लोकिप्रय बना िदया। 
इस सबका पिरणाम यह हुआ िक वैिदक धमर् मɅ आèथा बढ़ने लगी तथा ब्राéमण घमर् का 
पुनǽ×थान होना बौद्धधमर् के पतन का कारण बन गया। 



िहÛद-ूधमर् का उ×थान एवं एकीकरण- ब्राéमण-धमर् मɅ अÛय धमɟ के िसद्धाÛतɉ, िवæवासɉ, 
धारणाओं आिद को अपनाकर उनका समÛवय करने की िवलक्षण शिक्त है । ब्राéमण-धमर् मɅ 
बौद्ध-धमर् के Įेçठ िसद्धाÛतɉ का एकीकरण कर िलया गया और बुद्ध को ईæवर का अवतार मान 
िलया गया। इससे ब्राéमण घमर् के अनुयािययɉ की सखं्या उ×तरो×तर बढ़ती गयी। ब्राéमण-धमर् 
की िजस िशिथलता के कारण बौद्ध-धमर् का अßयुदय हुआ था अब èवयं िहÛद ूधमर् उस िशिथलता 
को दरू करने लगा। शंकराचायर्, कुमािरलभट्ट, प्रभाकर तथा रामानÛद जैसे उद्भट िवɮवान एवं 
उ×साही प्रचारक सàपूणर् भारत मɅ भ्रमण करके बोद्ध-िभकु्षओं से शाèत्राथर् करने लगे । जनता मɅ 
पुनः िहÛद ूधमर् मɅ आèथा जागतृ  होने लगी । समयानुसार िहÛद-ूधमर् मɅ एकीकरण की प्रविृ×त 
प्रबल होने लगी। िहÛद ूधमर् ने एकीकरण के प्रयास ɮवारा बौद्ध-धमर् के सवर्माÛय िसद्धाÛतɉ, 
िनयमɉ एवं åयवहारɉ को èवयं मɅ िबलीन कर िलया । पिरणामतः बौद्धधमर् की पथृकता एवं 
नवीनीकरण का भेद समाÜत हो गया। अब वह िहÛद-ूधमर् की छाया मात्र रह गया । बौद्ध 
मतावलàबी धीरे-धीरे िहÛद ूधमर्ं को अपनाने लगे तथा बौद्धɉ की सखं्या शनैः शनै घटने लगी। 
सघंीय åयवèथा का िवकारप्रèत होना तथा िभकु्षओं के आचरण की पथ-भ्रçटता- बौद्ध सघंɉ को 
राÏयाĮय प्राÜत हुआ अतः वहाँ अतुिलत घन- रािश जमा हो गयी। इसके अितिरक्त बौद्ध िवहारɉ 
मɅ उपहार एवं भɅट èवǾप प्राÜत èवणर्, चाँदी र×न तथा सàपि×त आिद के Ǿप मɅ अ×यिधक धन 
इकट्ठा हो गया। फलèवǾप िवहार भोग-िवलास, सखु-बैभव और षɬयंत्रɉ के केÛद्र बन गये । बदु्ध 
के अनुशासन के दस िनयमɉ की अवहेलना की जाने लगी और िभकु्ष तथा िभकु्षिणयɉ का सादा, 
सरल, पिवत्र, ×याग, सेवा और परोपकार का जीवन समाÜत हो गया । मगध के िवहारɉ मɅ हजारɉ 
िभक्षु एवं िभक्षिुणयां आनÛदमय जीवन िबताने लगे । अब वे नाम-मात्र के िभकु्ष रह गये थे-
िभक्षा-पात्र लेकर माँगने एवं प्रचार करने की आवæयकता समाÜत हो गयी। बौद्ध- िभकु्ष पथभ्रçट, 

िवलासी, कामकु एवं िवलासमय जीवन मɅ ǽिच लेने लगे । िवहार तथा मठɉ मɅ युवक तथा 
युवितयɉ का िभक्षु तथा िगकु्षणी Ǿप मɅ साथ िनवास करने के कारण उन के आचरण तथा 
सयंम मɅ िगरावट आ गयी। अब िवहारɉ का साि×वक एवं शुद्ध बातावरण समाÜत हो गया। इससे 
जनसाधारण की Ǻिçट मɅ बौद्ध-िभक्षओु के प्रित ĮÚदा िवनçट हो गयी तथा बौद्ध सघं और 
िवहारɉ का पतन होने लगा।  

बौद्ध घमर् मɅ दोषɉ का प्रवेश- बौद्ध-घमर् का प्रादभुार्व और प्रचार एक सादे, सरल सबुोध धमर् के 
Ǿप मɅ हुआ था िकÛतु कालाÛतर मɅ वह िविवध िनयमɉ और िनषेधɉ से पिरपूणर् हो गया। इस 
का कठोर अनुशासन एवं सघं का सयंमी जीवन इसके मानने वालɉ के िलए कçटकारक हो 
गया। पिरणामèवǾप अनेक बौद्ध धàमावलिàबयɉ ने अÛय धमर् अपना िलए । इसके अितिरक्त 

िजन दोषɉ के िवǽद्ध महा×मा बुद्ध ने आवाज उठायी थी वे ही धीरे-धी रे बौद्ध धमर् मɅ प्रवेश 
करने लगे । महा×मा बदु्ध के सरल एवं बोधगàय उपदेशɉ के èथान पर मिूतर्पूजा, रथो×सव तथा 
अÛय सèंकार आिद प्रचिलत होने लगे । धमर् की सरलता नçट हो गयी तथा ढकोसलɉ, 
अÛधिवæवासɉ एवं िमØयाचार ने प्रवलता धारण कर ली । बौद्ध आचायर् सदै्धािÛतक मतभेदɉ का 
िशकार होने लगे तथा इनमɅ आपस मɅ प्रितèपरÚधा एवं ɮवेष की भावना उ×पÛन हो गयी। एक 



तरफ तो कुछ बौद्ध िभक्ष ुघोर अनीæवरवादी हो गये, दसूरी ओर अनेक की देवèव के प्रित ĮÚदा 
भी हो गयी । फलतः बौद्ध-धमर् मɅ अना×मवाद और अनीæवरवाद या उसकी नािरतवता की प्रविृत 

से अनेक लोग बौद्ध-धमर् से अलग हो गए थे इस प्रकार बौद्ध-धमर् अपने उÍच आदæशɉ से िगर 
कर पतनोÛमखु हो गया। 
सàप्रदायɉ का जÛम - कालाÛतर मɅ बौद्ध मतावलिàबयɉ मɅ कई गहन सदै्धािÛतक मतभेद 

हो गये। बौद्ध-धमर् मɅ सàप्रदायवाद जÛम ले चुका था िजसके कारण सघं िछÛन-िभÛन होने 
लगा। महा×मा बुद्ध की म×ृयोपराÛत ही सघं भेद की आशंका से प्रथम बौद्ध सगंीित का आयोजन 
िकया गया था। मतभेद का क्रम बढ़ता ही गया तथा चार सगंीितयɉ के आयोजन ɮवारा भी 
िवघटनकारी प्रविृ×तयाँ नçट नहीं हुई। पाचवी शताåदी मɅ बौद्ध-धमर् अट्टारह सàप्रदायɉ मɅ िवभक्त 
हो चुका था । इनमɅ हीनयान, वÏत्रयान तथा महासांिचक प्रमखु हɇ । इस सàप्रदायवाद ने बौद्ध 
धमर् को आÛतिरक Ǿप से जजर्िरत कर िद्रया । फलतः बौद्ध-धमर् से लोगɉ की आèथा उठ गयी। 
बौद्ध धमर् के िसद्धाÛतɉ मɅ पिरवतर्न- शनै:-शन:ै बौद्ध घमर् के मलू िसद्धाÛत पिरवितर्त हुए और 
नये-नये सàप्रदायɉ का उदय हुआ, जैसे महायान, मÛत्रयान, तÛत्रयान, वज्रयान आिद । इन नवीन 
पिरवतर्नɉ के अÛतगर्त बुद्ध और बोिधस×वɉ की मिूतर्यां िनिमर्त कर पूजी जाने लगीं। इस मत 
का प्रितपादन िकया जाने लगा िक बुद्धदेव की मिूतर् की पूजा, अचंना और भिक्त मात्र से ही 
िनवार्ण प्रािÜत हो सकती है । वज्रयान सàप्रदाय के अÛतगर्त बौद्ध धमर् मɅ हठयोग,तÛत्र, मÛत्र, 

मरृा, सÛुदरी और भोगिवलास का प्रवेश हुआ जो बोद्ध-धमर् की नɇितकता के सवर्दा िवपरीत थे। 
बौद्ध िभकू्ष और िवɮवान अब सरल, पिवत्र एवं सÛयासी न रहे । वे तÛत्र-मÛत्र, जाद-ूटोने के 
िनपुण पिंडत हो गए और वे अनितक आचरणɉ की ओर पे्रिरत हुए । वे तÛत्र- मÛत्र ɮवारा 
ब्रéम और आ×मा सàबÛधी शिक्तयɉ और आÚयाि×मक तार्प्रात करने का दावा करने सग ै। 
फलत: बौद्ध धमर् की समèत पिवत्रता और न ैितकता नçट हो गयी और बौद्ध िवहार तÛत्र-मÛत्र, 

जाद-ूटोने के गढ़ बन गए । वे अपने उÍच आदशȾ से िगर गए और उÛहɉने अपना गौरव खो 
िदया। प्रभावशाली बौद्ध धमार्चायɟ और दाशर्िनकɉ का अभाव-बौद्ध धमर् मɅ पँचवीं शाताÞदी के बाद 
प्रकाÖड िवɮवान, प्रख्यात धमर्परायण िभक्षु और दाशर्िनकɉ का अभाव हो गया। बौद्धɉ का सगंठन 
करने और उनकी शिक्त को बढ़ाने के िलए योग्य, अनुभवी सगंठनकतार् भी नहीं थे । इसके 
िवपरीत इस युग मɅ ब्राéमण धमर् के शंकराचायर्, कुमािरल भट्ट, रामानुज आािद के समान बौद्ध 
धमर् मɅ प्रिसद्ध प्रभावशाली िवचारक, दाशर्िनक, धमर्-प्रचारक और घमार्वायर् नहीं थे जो जन 
साधारण को प्रभािवत कर सकते और धमर् प्रचार मɅ पूणर् योगदान देते । बौद्ध-धमर् मɅ åयाÜत 
दोषɉ को दरू करने के िलये इस यगू मɅ कोई धािमर्क सगंीित, सभायɅ भी नहीं हुए जो सघं मɅ 
फेले भ्रçटाचार का िनवारण करते और बौद्ध धमर् की पुरातन शुिचता, सरलता और ग्राéयता को 
पुनः èथािपत करते । 
राजपूतɉ का अßयुदय - राजपूतɉ का अßयूदय भी बौद्ध घमर् के पतन का कारण बना । राजपूत-
जाित èवािममानी èवतÛत्रता िप्रय थी । उनके अनुसार िहसा िनिçक्रयता को जÛम देती है। 
उनकी यदु्धिप्रयता, आखेट मɅ ǽिच तथा सामिरक गणुɉ की प्रधानता बौद्ध-धमर् के अिहसा एवं 



सदाबार के प्रितकूल थी । अतः राजपूतɉ ने सचचे ǿदय से ब्राéयण-धमर् को सरंक्षण प्रदान िकया 
तथा बौद्ध-धमर्ं का िवरोध िकया। 
       बौद्ध धमर् का उपरोक्त अÚययन करने के उपराÛत अÛत मɅ हम कह सकते हɇ िक बौद्ध 
धमर् भारतीय सèंकृित का प्रमखु वाहक रहा है । इस धमर् के बड़ े-बड़ ेिवɮवान हुए और तकर् -
िवतकɟ के माÚयम से बौद्ध धमर् का खुब प्रचार प्रसार हुआ। िफर भी इस कारण से बौद्ध धमर् 
मɅ अनेक मतभेद भी रहे । इस धमर् का पतन भी भारत मɅ हुआ। वèतुतः बोद्धɉ के अनीæवरवाद, 

अना×म-वाद भारतीय जन पर दीघर्काल तक प्रभावी नहीं हो पाया। िहÛद ूधमर् के प्रित िवद्रोह-
भावना के कारण बौद्ध धमर् का प्रभाव भारत मɅ शनैः शनैः कम होने लगा । िभकु्ष-िभकु्षिणयɉ 
के अनाचार के कारण बौद्ध सतं्र, मठ, िवहार, सघंाराम अपिवत्र होने लगे िजससे इस धमर् के प्रित 
जनता की अǽिच भी बढ़ती गई । वज्रयान के उदय के साथ तÛत्र का प्रभाव बढ़ने लगा। 
तामसी प्रविृ×तयɉ के प्रित बौद्धɉ की आèथा बढ़ती गई शंकर, कुमािरल, मÖडल िमĮ आिद िहÛद ू
दाशर्िनकɉ ने िहÛद ूधमर् की ऐसी åयापक åयाख्या की िक लोग उसकी सहजता और सरलता से 
आकृçट होकर बौद्ध धमर् को भलुने लगे । फलतः बौद्ध धमर् का ıास èवतः प्रारàभ हो गया। 
िवदेिशयɉ के आक्रमण - बौद्ध-धमर् की रही सही शिक्त का नाश हूणɉ एवं मसुलमानɉ के आक्रमण 
ने कर िदया । तुक्ɉ के बबर्र आक्रमण के समक्ष नंितक एवं आचार की Ǻिçट से िशिथल बौद्ध-
धमर् जनता मɅ िवæवास एवं आèथा की Ïयोित नहीं ,जागतृ कर सका। जनता के िलए अिहसा 
का अथर् केवल अ×याचार का सहना मात्र रह गया। तुकɉ ने बौद्ध-मठɉ, िबहारɉ तथा ब्राéमणɉ के 
मिÛदरɉ को िवनçट िकया परÛतु िहÛद-ूधमर् के उपदेशकɉ ने अपनी िशक्षाओं को नैितकता एवं 
सदाचार की Įखृला मɅ जकड़़ कर, जनता का आदर एवं Įद्धा प्राÜत को । यही कारण है िक 
िहÛद-ूमिÛदरɉ का तो पुनǽद्धार हो गया परÛतु एक बार िवनçट हो जाने पर बौद्ध-मठ एवं िवहार 
खÖडहर ही बन कर रह गए, उनका पुनǽद्धार न हो सका । इन आक्रमणकािरयɉ ने अिधकतर 
उ×तर भारत पर ही हमले िकये । अतः मगध के महािवहार, सधंाराम के नçट हो जाने पर 
िभक्षुओं का जीवन िनराक्रपपूणर् हो गया इसके िवपिरत रामानुज एवं शंकराचायर् जसेै प्रवल िहÛद ू
प्रचारकɉ के केÛद्र दिक्षण भारत की ओर थे, अतः वे आक्रमणकािरयɉ से सरुिक्षत रहे । इन 
आक्रमणकािरयɉ का यह िवæवास था िक बौद्ध-सघंɉ एवं मठɉ के पास अपार धन है अतः उÛहɉने 
नालÛदा के सपु्रिसद्ध िबहार एवं िवæविवɮयालय को नçट कर िदया। इससे बौद्ध-धमर् को अपार 
क्षित पहँुची । नैितक Ǻिçट से पितत एवं शिक्तहीन िभकु्ष मसुलमानɉ का सामना न कर सके 
तथा भारत छोड़ कर भाग िनकले । 
बौद्ध धमर् का िवæव के अÛय देशɉ मɅ प्रसार 
           अशोक के शासन-काल मɅ उसके पूत्र महेÛद्र और पतू्री सघंिमत्रा बौद्ध धमर् के 
प्रचाराथर्ं लकंा गये थे । उसके समय मɅ अÛय बौद्ध धमर्-प्रचारक मÚय एिशया तथा दिक्षण-पूवर् 
एिशया के देशɉ मɅ गए धीरे-धीरे बौद्ध घमर् ने मÚय एिशया और दिक्षण-पूवर् एिशया मɅ धमू मचा 
दी। वह यूरोप तक पहँुच गया। बौद्ध धमर् के प्रित विणकɉ ओर åयापािरयɉ की ǽिच अिधक थी 
। ये åयापारी समदु्र पार करके åयापार-वािणÏय के हेतु सदुरू प्रदेशɉ को जाया करते थे । उन 



देशɉ मɅ वे åयापार के साथ-साथ बौद्ध धमर् का प्रचार भी करते थे । धमर्-प्रचारकɉ ɮवारा भी बौद्ध 
धमर् का िववåयापी िवèतार हुआ । सोपागा और सेलेबीज ɮवीप समहूɉ से िमली चौथी-पाँचवीं 
सदी ई० की बुद्ध की मिूतर्याँ इस बात प्रमाण हɇ िक उन देशɉ मɅ चौथी सदी ई० के पूवर् िकसी 
समय बौद्ध धमर् का प्रचार हो चुका था । कहा जाता है िक बोिनयो ɮवीप के नामकरण मɅ बौद्ध 
åयापािरयɉ का ही योगदान रहा है । 
         मलाया मɅ भी बौद्ध धमर् का प्रचार हुआ था । चàपा (अÛनम)् के द्रɉग-दओुंग से 
िमली अमरावती- शैली की बुद्ध की मिूतर्या और उसी शैली की कांसे की मिूतर् बौद्ध धमर् के 
प्रसार का प्रमाण प्रèतुत करती है । पहली शताÞदी ई० से ही दिक्षण-पवूर् एिशया के देशɉ मɅ 
बौद्ध धमर् का प्रचार होने लगा था । कालाÛतर मɅ Įीिवजय साम्राÏय ने बौद्ध धरम ंके िवकास 
मɅ मह×वपूणर् भिूमका िनभाई । Įी-िवजय बौद्ध धमर् और िवɮया का प्रधान केÛद्र-èथल बन गया 
। दिक्षण पूवीर् एिशया की भांित मÚय एिशया भी बौद्ध धमर् और िशक्षा का प्रधान केÛद्र बन 
गया था बख्त्र, सदु्ध और तािरम घाटी के निलèतानी राÏय मɅ अनेक बौद्ध िवहार और सघंाराम 
थे । तजाक्ि◌èतान से िमली बुद्ध की िवशालकाय मिूतर्याँ तथा बौद्ध धमर् के अवशेष यह èपçट 
करते हɇ िक सम्राɪ किनçक के समय प्रथम सदी मɅ बौद्ध धमर् उन प्रदेशɉ मɅ फैल चूका था । 
तािरम घाटी के दिक्षणी åयापार-पथ पर पिæचम से पूवर् तक सािरकोल मɅ 10 िवहार और 500 

िभक्षु, वूशा मɅ 10 िवहार और 1000 िभकु्ष, काशगर मɅ कई सौ िवहार और 10,000 िभकु्ष खोतान 
मɅ 100 िवहार और 5000 िभक्षु, िनया और तुखार देश मɅ अनेकानेक िवहार और èतूप, चलमदान 
मɅ 100 बौद्ध पिरवार, क्रोटेना मɅ अनेक बौद्ध èतून और िवहार तथा चकेलीक मɅ 4000 िभक्षु 
िनवास करत ेथे । तािरम घाटी के ही उ×तरी åयापार-मागर् पर पिæचम से पूवर् की ओर अकसू 
(मǽक) मɅ 10 िवहार और 2000 िभक्षु, रहते थे तथा तुफार्न मɅ राजमहल के िनकट एक 
िवशालकाय बौद्ध िवहार िनिमर्त था । चीन के कानस ूप्र।Ûत की सीमा पर तुन éवांग èथान पर 
बौद्धɉ का प्रधान कɅ द्र था । वहाँ की पहाड़ी गफुाओं मɅ अनेक मिूतर्या िचत्र आिद हɇ । यहाँ से 
अनेक बौद्ध ग्रÛथ भी प्राÜत हुए हɇ । यहाँ से होकर बौद्ध धमर् के प्रथम प्रचारक काæयप मातंग 
और धमर् रक्ष ( धमर् र×न) चीन की राज-धानी चङगान गये थे । चीन से फािहयान, युवानÍचांग, 

सुगं-युन और इि×सगं जेसे यात्री भारत आकर बौद्ध धमर् सàबÛधी सािह×य सकंलन कर तथा 
ज्ञान प्राÜत कर चीन लौटे थे तथा वहाँ बौद्ध धमर् की िशक्षा प्रदान की । बौद्ध धमर् चीन से ही 
कोिरया और जापान गया । ितÞबत मɅ बौद्ध िवɮवान तारानाथ बहुत प्रिसद्ध थे । अरब लेखक 
अलबेǽनी (ग्यारहवीं सदी ) ने िलखा है िक मसुलमान होने से रहूते ईरन इसाक जेतेदेसɉ के 
िनवासी बौद्ध थे । यूरोप मɅ Ǿमािनया के मोलदावा प्रदेश से बौद्ध ग्रथं 'प्रज्ञापारिमता के दो काले 
पçृठ प्राÜत हुए हɇ । èकिÛडनेिवया मɅ èवीडने की राजधानी èटाकहोम के िनकट हेलगो ɮवीप 
मɅ कमलासन पर पथासन मɅ बैठे बुद्ध की मिूतर् प्राÜत हुई है । यही नहीं, ईसाई धमर् के अनेकानेक 
आǾपानɉ पर बोद्ध धमर् का प्रभाव है । बारलम और जोसाफत के आयार्नɉ मɅ बोिधस×व के 
िववरण प्राÜत हुए हɇ उपरोक्त प्रमाणɉ तथा तØयɉ से èपçट होता है िक बौद्ध धमर् का प्रचार-
प्रसार िवæव के िविभÛन देशɉ मɅ हुआ था ।  


