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महा मा बुद्ध ने कहा था "िजस प्रकार ज म का कारण होता है उसी प्रकार मृ यु का भी कारण 
होता है । स कम  वारा ही कारण  का मलूो छेदन िकया जा सकता है ।" तथागत की यह 
उिक्त बौद्ध धमर् के उ थान तथा पतन के कारण  की सारगिभर्त अिभ यिक्त का प्रतीक है । 
िजस मागर् पर चलने से बौद्ध धमर् का उ थान तथा शीघ्र प्रसार हुआ, उस मागर् से पथभ्र ट हो 
जाने पर यह धमर् पतनो मखु हो गया । 
बौद्ध धमर् के पतन के कारण 

रा या य की समाि त- बौद्ध धमर् की अवनित का प्रमखु कारण रा या य की समाि त थी। 
काला तर म बौद्ध धमर्, रा य-धमर् न रह सका । मौय  एवं कुषाण रा यवंश  के प चात ्बौद्ध  

पर राजकीय सहायता एवं सरंक्षण अनूपलबध हो गया । हषर् तथा पाल-सम्राटो के अितिरक्त 
शेष सभी ने िह द ूधमर् की पुनः थापना की । 
ब्रा मण-धमर् की पुन: थापना- मौयर्वंश के पतनोपरा त तथा गु त सम्राट  के उ कषर् के साथ-
साथ ब्रा माण धमर् के पून थान के आ दोलन भी अ यिधक गितशील हो गए । गु त सम्राटो 
ने ब्रा मण धमर्ं और उसकी सं कृत भाषा को रा या य िदया। बौद्ध-धमर् का महायान स प्रदाय 
तो ब्रा मण-धमर् के अ यिधक िनकट आ गया था। बौद्ध धमर् की उदारता सिह णतुा, सिक्रय 
सहयोग और सरंक्षण से प्रभािवत होकर ब्रा मण-घमर् के िवचारक  और दाशर्िनक  ने ब्रा मण-
घमर् के दोष  का दरू करके उसे अिधक आकषर्क एवं उदार घमर् बना िदया। भिक्तमागीर् सतं  ने 
भी इसी बीच भिक्त के सरल मा यम वारा ब्रा मण-धमर् को और भी लोकिप्रय बना िदया। 
इस सबका पिरणाम यह हुआ िक वैिदक धमर् म आ था बढ़ने लगी तथा ब्रा मण घमर् का 
पुन थान होना बौद्धधमर् के पतन का कारण बन गया। 



िह द-ूधमर् का उ थान एवं एकीकरण- ब्रा मण-धमर् म अ य धम  के िसद्धा त , िव वास , 
धारणाओं आिद को अपनाकर उनका सम वय करने की िवलक्षण शिक्त है । ब्रा मण-धमर् म 
बौद्ध-धमर् के े ठ िसद्धा त  का एकीकरण कर िलया गया और बुद्ध को ई वर का अवतार मान 
िलया गया। इससे ब्रा मण घमर् के अनुयाियय  की सखं्या उ तरो तर बढ़ती गयी। ब्रा मण-धमर् 
की िजस िशिथलता के कारण बौद्ध-धमर् का अ युदय हुआ था अब वयं िह द ूधमर् उस िशिथलता 
को दरू करने लगा। शंकराचायर्, कुमािरलभट्ट, प्रभाकर तथा रामान द जैसे उद्भट िव वान एवं 
उ साही प्रचारक स पूणर् भारत म भ्रमण करके बोद्ध-िभकु्षओं से शा त्राथर् करने लगे । जनता म 
पुनः िह द ूधमर् म आ था जागतृ  होने लगी । समयानुसार िह द-ूधमर् म एकीकरण की प्रविृ त 
प्रबल होने लगी। िह द ूधमर् ने एकीकरण के प्रयास वारा बौद्ध-धमर् के सवर्मा य िसद्धा त , 

िनयम  एवं यवहार  को वयं म िबलीन कर िलया । पिरणामतः बौद्धधमर् की पथृकता एवं 
नवीनीकरण का भेद समा त हो गया। अब वह िह द-ूधमर् की छाया मात्र रह गया । बौद्ध 
मतावल बी धीरे-धीरे िह द ूधमर्ं को अपनाने लगे तथा बौद्ध  की सखं्या शनैः शनै घटने लगी। 
सघंीय यव था का िवकारप्र त होना तथा िभकु्षओं के आचरण की पथ-भ्र टता- बौद्ध सघं  को 
रा या य प्रा त हुआ अतः वहाँ अतुिलत घन- रािश जमा हो गयी। इसके अितिरक्त बौद्ध िवहार  
म उपहार एवं भट व प प्रा त वणर्, चाँदी र न तथा स पि त आिद के प म अ यिधक धन 
इकट्ठा हो गया। फल व प िवहार भोग-िवलास, सखु-बैभव और ष यंत्र  के के द्र बन गये । बदु्ध 
के अनुशासन के दस िनयम  की अवहेलना की जाने लगी और िभकु्ष तथा िभकु्षिणय  का सादा, 
सरल, पिवत्र, याग, सेवा और परोपकार का जीवन समा त हो गया । मगध के िवहार  म हजार  
िभक्षु एवं िभक्षिुणयां आन दमय जीवन िबताने लगे । अब वे नाम-मात्र के िभकु्ष रह गये थे-
िभक्षा-पात्र लेकर माँगने एवं प्रचार करने की आव यकता समा त हो गयी। बौद्ध- िभकु्ष पथभ्र ट, 

िवलासी, कामकु एवं िवलासमय जीवन म िच लेने लगे । िवहार तथा मठ  म युवक तथा 
युवितय  का िभक्षु तथा िगकु्षणी प म साथ िनवास करने के कारण उन के आचरण तथा 
सयंम म िगरावट आ गयी। अब िवहार  का साि वक एवं शुद्ध बातावरण समा त हो गया। इससे 
जनसाधारण की ि ट म बौद्ध-िभक्षओु के प्रित दा िवन ट हो गयी तथा बौद्ध सघं और 
िवहार  का पतन होने लगा।  

बौद्ध घमर् म दोष  का प्रवेश- बौद्ध-घमर् का प्रादभुार्व और प्रचार एक सादे, सरल सबुोध धमर् के 
प म हुआ था िक तु काला तर म वह िविवध िनयम  और िनषेध  से पिरपूणर् हो गया। इस 

का कठोर अनुशासन एवं सघं का सयंमी जीवन इसके मानने वाल  के िलए क टकारक हो 
गया। पिरणाम व प अनेक बौद्ध ध मावलि बय  ने अ य धमर् अपना िलए । इसके अितिरक्त 

िजन दोष  के िव द्ध महा मा बुद्ध ने आवाज उठायी थी वे ही धीरे-धी रे बौद्ध धमर् म प्रवेश 
करने लगे । महा मा बदु्ध के सरल एवं बोधग य उपदेश  के थान पर मिूतर्पूजा, रथो सव तथा 
अ य सं कार आिद प्रचिलत होने लगे । धमर् की सरलता न ट हो गयी तथा ढकोसल , 

अ धिव वास  एवं िम याचार ने प्रवलता धारण कर ली । बौद्ध आचायर् सदै्धाि तक मतभेद  का 
िशकार होने लगे तथा इनम आपस म प्रित पर धा एवं वेष की भावना उ प न हो गयी। एक 



तरफ तो कुछ बौद्ध िभक्ष ुघोर अनी वरवादी हो गये, दसूरी ओर अनेक की देव व के प्रित दा 
भी हो गयी । फलतः बौद्ध-धमर् म अना मवाद और अनी वरवाद या उसकी नािरतवता की प्रविृत 

से अनेक लोग बौद्ध-धमर् से अलग हो गए थे इस प्रकार बौद्ध-धमर् अपने उ च आद श  से िगर 
कर पतनो मखु हो गया। 
स प्रदाय  का ज म - काला तर म बौद्ध मतावलि बय  म कई गहन सदै्धाि तक मतभेद 

हो गये। बौद्ध-धमर् म स प्रदायवाद ज म ले चुका था िजसके कारण सघं िछ न-िभ न होने 
लगा। महा मा बुद्ध की मृ योपरा त ही सघं भेद की आशंका से प्रथम बौद्ध सगंीित का आयोजन 
िकया गया था। मतभेद का क्रम बढ़ता ही गया तथा चार सगंीितय  के आयोजन वारा भी 
िवघटनकारी प्रविृ तयाँ न ट नहीं हुई। पाचवी शता दी म बौद्ध-धमर् अट्टारह स प्रदाय  म िवभक्त 
हो चुका था । इनम हीनयान, व त्रयान तथा महासांिचक प्रमखु ह । इस स प्रदायवाद ने बौद्ध 
धमर् को आ तिरक प से जजर्िरत कर िद्रया । फलतः बौद्ध-धमर् से लोग  की आ था उठ गयी। 
बौद्ध धमर् के िसद्धा त  म पिरवतर्न- शनै:-शन:ै बौद्ध घमर् के मलू िसद्धा त पिरवितर्त हुए और 
नये-नये स प्रदाय  का उदय हुआ, जैसे महायान, म त्रयान, त त्रयान, वज्रयान आिद । इन नवीन 
पिरवतर्न  के अ तगर्त बुद्ध और बोिधस व  की मिूतर्यां िनिमर्त कर पूजी जाने लगीं। इस मत 
का प्रितपादन िकया जाने लगा िक बुद्धदेव की मिूतर् की पूजा, अचंना और भिक्त मात्र से ही 
िनवार्ण प्राि त हो सकती है । वज्रयान स प्रदाय के अ तगर्त बौद्ध धमर् म हठयोग,त त्र, म त्र, 

मरृा, सु दरी और भोगिवलास का प्रवेश हुआ जो बोद्ध-धमर् की नितकता के सवर्दा िवपरीत थे। 
बौद्ध िभकू्ष और िव वान अब सरल, पिवत्र एवं स यासी न रहे । वे त त्र-म त्र, जाद-ूटोने के 
िनपुण पिंडत हो गए और वे अनितक आचरण  की ओर पे्रिरत हुए । वे त त्र- म त्र वारा 
ब्र म और आ मा स ब धी शिक्तय  और आ याि मक तार्प्रात करने का दावा करने सग ै। 
फलत: बौद्ध धमर् की सम त पिवत्रता और न ैितकता न ट हो गयी और बौद्ध िवहार त त्र-म त्र, 

जाद-ूटोने के गढ़ बन गए । वे अपने उ च आदश  से िगर गए और उ ह ने अपना गौरव खो 
िदया। प्रभावशाली बौद्ध धमार्चाय  और दाशर्िनक  का अभाव-बौद्ध धमर् म पँचवीं शाता दी के बाद 
प्रका ड िव वान, प्रख्यात धमर्परायण िभक्षु और दाशर्िनक  का अभाव हो गया। बौद्ध  का सगंठन 
करने और उनकी शिक्त को बढ़ाने के िलए योग्य, अनुभवी सगंठनकतार् भी नहीं थे । इसके 
िवपरीत इस युग म ब्रा मण धमर् के शंकराचायर्, कुमािरल भट्ट, रामानुज आािद के समान बौद्ध 
धमर् म प्रिसद्ध प्रभावशाली िवचारक, दाशर्िनक, धमर्-प्रचारक और घमार्वायर् नहीं थे जो जन 
साधारण को प्रभािवत कर सकते और धमर् प्रचार म पूणर् योगदान देते । बौद्ध-धमर् म या त 
दोष  को दरू करने के िलये इस यगू म कोई धािमर्क सगंीित, सभाय भी नहीं हुए जो सघं म 
फेले भ्र टाचार का िनवारण करते और बौद्ध धमर् की पुरातन शुिचता, सरलता और ग्रा यता को 
पुनः थािपत करते । 
राजपूत  का अ युदय - राजपूत  का अ यूदय भी बौद्ध घमर् के पतन का कारण बना । राजपूत-
जाित वािममानी वत त्रता िप्रय थी । उनके अनुसार िहसा िनि क्रयता को ज म देती है। 
उनकी यदु्धिप्रयता, आखेट म िच तथा सामिरक गणु  की प्रधानता बौद्ध-धमर् के अिहसा एवं 



सदाबार के प्रितकूल थी । अतः राजपूत  ने सचचे दय से ब्रा यण-धमर् को सरंक्षण प्रदान िकया 
तथा बौद्ध-धमर्ं का िवरोध िकया। 
       बौद्ध धमर् का उपरोक्त अ ययन करने के उपरा त अ त म हम कह सकते ह िक बौद्ध 
धमर् भारतीय सं कृित का प्रमखु वाहक रहा है । इस धमर् के बड़ े-बड़ ेिव वान हुए और तकर् -
िवतक  के मा यम से बौद्ध धमर् का खुब प्रचार प्रसार हुआ। िफर भी इस कारण से बौद्ध धमर् 
म अनेक मतभेद भी रहे । इस धमर् का पतन भी भारत म हुआ। व तुतः बोद्ध  के अनी वरवाद, 

अना म-वाद भारतीय जन पर दीघर्काल तक प्रभावी नहीं हो पाया। िह द ूधमर् के प्रित िवद्रोह-
भावना के कारण बौद्ध धमर् का प्रभाव भारत म शनैः शनैः कम होने लगा । िभकु्ष-िभकु्षिणय  
के अनाचार के कारण बौद्ध सतं्र, मठ, िवहार, सघंाराम अपिवत्र होने लगे िजससे इस धमर् के प्रित 
जनता की अ िच भी बढ़ती गई । वज्रयान के उदय के साथ त त्र का प्रभाव बढ़ने लगा। 
तामसी प्रविृ तय  के प्रित बौद्ध  की आ था बढ़ती गई शंकर, कुमािरल, म डल िम  आिद िह द ू
दाशर्िनक  ने िह द ूधमर् की ऐसी यापक याख्या की िक लोग उसकी सहजता और सरलता से 
आकृ ट होकर बौद्ध धमर् को भलुने लगे । फलतः बौद्ध धमर् का ास वतः प्रार भ हो गया। 
िवदेिशय  के आक्रमण - बौद्ध-धमर् की रही सही शिक्त का नाश हूण  एवं मसुलमान  के आक्रमण 
ने कर िदया । तुक्  के बबर्र आक्रमण के समक्ष नंितक एवं आचार की ि ट से िशिथल बौद्ध-
धमर् जनता म िव वास एवं आ था की योित नहीं ,जागतृ कर सका। जनता के िलए अिहसा 
का अथर् केवल अ याचार का सहना मात्र रह गया। तुक  ने बौद्ध-मठ , िबहार  तथा ब्रा मण  के 
मि दर  को िवन ट िकया पर तु िह द-ूधमर् के उपदेशक  ने अपनी िशक्षाओं को नैितकता एवं 
सदाचार की खृला म जकड़़ कर, जनता का आदर एवं द्धा प्रा त को । यही कारण है िक 
िह द-ूमि दर  का तो पुन द्धार हो गया पर तु एक बार िवन ट हो जाने पर बौद्ध-मठ एवं िवहार 
ख डहर ही बन कर रह गए, उनका पुन द्धार न हो सका । इन आक्रमणकािरय  ने अिधकतर 
उ तर भारत पर ही हमले िकये । अतः मगध के महािवहार, सधंाराम के न ट हो जाने पर 
िभक्षुओं का जीवन िनराक्रपपूणर् हो गया इसके िवपिरत रामानुज एवं शंकराचायर् जसेै प्रवल िह द ू
प्रचारक  के के द्र दिक्षण भारत की ओर थे, अतः वे आक्रमणकािरय  से सरुिक्षत रहे । इन 
आक्रमणकािरय  का यह िव वास था िक बौद्ध-सघं  एवं मठ  के पास अपार धन है अतः उ ह ने 
नाल दा के सपु्रिसद्ध िबहार एवं िव विव यालय को न ट कर िदया। इससे बौद्ध-धमर् को अपार 
क्षित पहँुची । नैितक ि ट से पितत एवं शिक्तहीन िभकु्ष मसुलमान  का सामना न कर सके 
तथा भारत छोड़ कर भाग िनकले । 
बौद्ध धमर् का िव व के अ य देश  म प्रसार 
           अशोक के शासन-काल म उसके पूत्र महे द्र और पतू्री सघंिमत्रा बौद्ध धमर् के 
प्रचाराथर्ं लकंा गये थे । उसके समय म अ य बौद्ध धमर्-प्रचारक म य एिशया तथा दिक्षण-पूवर् 
एिशया के देश  म गए धीरे-धीरे बौद्ध घमर् ने म य एिशया और दिक्षण-पूवर् एिशया म धमू मचा 
दी। वह यूरोप तक पहँुच गया। बौद्ध धमर् के प्रित विणक  ओर यापािरय  की िच अिधक थी 
। ये यापारी समदु्र पार करके यापार-वािण य के हेतु सदुरू प्रदेश  को जाया करते थे । उन 



देश  म वे यापार के साथ-साथ बौद्ध धमर् का प्रचार भी करते थे । धमर्-प्रचारक  वारा भी बौद्ध 
धमर् का िवव यापी िव तार हुआ । सोपागा और सेलेबीज वीप समहू  से िमली चौथी-पाँचवीं 
सदी ई० की बुद्ध की मिूतर्याँ इस बात प्रमाण ह िक उन देश  म चौथी सदी ई० के पूवर् िकसी 
समय बौद्ध धमर् का प्रचार हो चुका था । कहा जाता है िक बोिनयो वीप के नामकरण म बौद्ध 
यापािरय  का ही योगदान रहा है । 
         मलाया म भी बौद्ध धमर् का प्रचार हुआ था । च पा (अ नम)् के द्र ग-दओुंग से 
िमली अमरावती- शैली की बुद्ध की मिूतर्या और उसी शैली की कांसे की मिूतर् बौद्ध धमर् के 
प्रसार का प्रमाण प्र तुत करती है । पहली शता दी ई० से ही दिक्षण-पवूर् एिशया के देश  म 
बौद्ध धमर् का प्रचार होने लगा था । काला तर म ीिवजय साम्रा य ने बौद्ध धरम ंके िवकास 
म मह वपूणर् भिूमका िनभाई । ी-िवजय बौद्ध धमर् और िव या का प्रधान के द्र- थल बन गया 
। दिक्षण पूवीर् एिशया की भांित म य एिशया भी बौद्ध धमर् और िशक्षा का प्रधान के द्र बन 
गया था बख्त्र, सदु्ध और तािरम घाटी के निल तानी रा य म अनेक बौद्ध िवहार और सघंाराम 
थे । तजाक्ि◌ तान से िमली बुद्ध की िवशालकाय मिूतर्याँ तथा बौद्ध धमर् के अवशेष यह प ट 
करते ह िक सम्रा  किन क के समय प्रथम सदी म बौद्ध धमर् उन प्रदेश  म फैल चूका था । 
तािरम घाटी के दिक्षणी यापार-पथ पर पि चम से पूवर् तक सािरकोल म 10 िवहार और 500 

िभक्षु, वूशा म 10 िवहार और 1000 िभकु्ष, काशगर म कई सौ िवहार और 10,000 िभकु्ष खोतान 
म 100 िवहार और 5000 िभक्षु, िनया और तुखार देश म अनेकानेक िवहार और तूप, चलमदान 
म 100 बौद्ध पिरवार, क्रोटेना म अनेक बौद्ध तून और िवहार तथा चकेलीक म 4000 िभक्षु 
िनवास करत ेथे । तािरम घाटी के ही उ तरी यापार-मागर् पर पि चम से पूवर् की ओर अकसू 
(म क) म 10 िवहार और 2000 िभक्षु, रहते थे तथा तुफार्न म राजमहल के िनकट एक 
िवशालकाय बौद्ध िवहार िनिमर्त था । चीन के कानस ूप्र। त की सीमा पर तुन वांग थान पर 
बौद्ध  का प्रधान कद्र था । वहाँ की पहाड़ी गफुाओं म अनेक मिूतर्या िचत्र आिद ह । यहाँ से 
अनेक बौद्ध ग्र थ भी प्रा त हुए ह । यहाँ से होकर बौद्ध धमर् के प्रथम प्रचारक का यप मातंग 
और धमर् रक्ष ( धमर् र न) चीन की राज-धानी चङगान गये थे । चीन से फािहयान, युवान चांग, 

सुगं-युन और इि सगं जेसे यात्री भारत आकर बौद्ध धमर् स ब धी सािह य सकंलन कर तथा 
ज्ञान प्रा त कर चीन लौटे थे तथा वहाँ बौद्ध धमर् की िशक्षा प्रदान की । बौद्ध धमर् चीन से ही 
कोिरया और जापान गया । ित बत म बौद्ध िव वान तारानाथ बहुत प्रिसद्ध थे । अरब लेखक 
अलबे नी (ग्यारहवीं सदी ) ने िलखा है िक मसुलमान होने से रहूते ईरन इसाक जेतेदेस  के 
िनवासी बौद्ध थे । यूरोप म मािनया के मोलदावा प्रदेश से बौद्ध ग्रथं 'प्रज्ञापारिमता के दो काले 
पृ ठ प्रा त हुए ह । कि डनेिवया म वीडने की राजधानी टाकहोम के िनकट हेलगो वीप 
म कमलासन पर पथासन म बैठे बुद्ध की मिूतर् प्रा त हुई है । यही नहीं, ईसाई धमर् के अनेकानेक 
आ पान  पर बोद्ध धमर् का प्रभाव है । बारलम और जोसाफत के आयार्न  म बोिधस व के 
िववरण प्रा त हुए ह उपरोक्त प्रमाण  तथा त य  से प ट होता है िक बौद्ध धमर् का प्रचार-
प्रसार िव व के िविभ न देश  म हुआ था ।  


